TREK'N EAT

R G A

E) vinms
SHELFLIFE

TRV el S - S - |

TECHNICAL DATA

« Rihrei mit Zwiebeln
o Scrambled Eggs with Onions o Raraeg med lag

= Oeufs brouillés aux oignons i Munakokkeli sipulilla
1 Uova strapazzate con cipolle no Eggeregre med lok
- Roerei met vien = Aggroéra med lok

s Huevos revueltos con cebollas
» Jajecznica z cebula

cz Michana vejce s cibuli

v Hagymds tojdsrdntotta

- AnYHMLA-60NTYHBSA C NyKOM

Art-Code: 30101020 HS-Code: 2106 2098

EAN Code: 4015753101207 CoO: DE

i 125¢g

(DE) Rishrei mit Zwiebeln

Zutaten: Volleipulver 45%, Sonnenblumenslpulver (enthélt Milch, E551), Vollmilchpulver, Zwiebeln 8%, Tomatenflocken, Speisesalz, Petersilie, Schnitflauch, Peffer.
Zubereitung: Inhalt in 185 ml kaltlem Wasser anrihren und in heifer Pfanne braten. Fettzugabe nicht erforderlich.

Allergene: Ei, Milch

[EN) Scrambled Eggs with Onions

Ingredients: whole egg powder 45%, sunfl ower oil powder (contains milk, E551), whole milk, onions 8%, tomato flakes, table salt, parsley, chives, pepper.
Directions: Mix contents into 185 ml cold water and fry in a hot pan. No fat required.

Allergens: eggs, milk

(FR] Oeufs brouillés aux oignons

Ingrédients: poudre d’ceufs entiers 45%, huile de foumnesol en poudre (contient du lait, E551), lait entier, oignons 8%, flocons de fomate, sel de fable, persil, ciboulette,
poivre. Préparation: Délayer le contenu dans 185 ml d'eau froide et faire frire dans une poéle chaude.

L' ajout de graisse n'est pas indispensable.

Allergénes: oeufs, lait

(IT) Uova strapazzate con cipolle

Ingredienti: uovo infero in polvere 45%, olio di girasole in polvere (contiene latte, E551), latte intero, cipolle 8%, fiocchi di pomodoro, sale, prezzemolo, erba cipolling,
pepe. Preparazione: Diluire il contenuto in 185 ml di acqua fredda e rosolare in una padella calda. Non & necessario aggiungere grasso.

Allergeni: vova, latte
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[NL) Roerei met vien

Ingrediénten: heeleipoeder 45%, zonnebloemoliepoeder (bevat melk, E551), volle melk, uien 8%, tomatenviokken, zout, peterselie, bieslook, peper.
Bereiding: Inhoud in 185 ml koud water mengen en in hete pan braden. Vet foevoegen niet vereist.

Allergenen: eieren, melk

(ES) Huevos revueltos con cebollas

Ingredientes: huevo entero en polvo 45%, aceite de girasol en polvo [contiene leche, E551), leche entera, cebollas 8%, copos de fomate, sal comdn, perejil, cebollino,
pimienta. Instrucciones: Remover el confenido en 185 ml agua fria y freir en una sarén caliente. No es necesario afiadir grasa.

Allergénos: huevos, leche

[PL) Jajecznica z cebula

Sktadniki: jaja w proszku 45%, olej sfonecznikowy w proszku (zawiera mleko, E551), mleko petne, cebula prazona 8%, platki pomidorowe, sél, pietruszka, szczypiorek,
pieprz. Przyrzadzanie: Zawartosc wymieszac z 185 ml zimna woda i smazyc na mocno rozgrzane| patelni. Dodanie fluszczu nie jest konieczne.

Alergeny: jaja, mleko

(CZ) Michana vejce s cibuli

PFisady: prasek z celého vejece 45%, prasek ze slunecnicového oleje (obsahuje mléko, E551), plnotucné mléko, cibule 8%, rajcatové viocky, jedld sil, petrzelka, pazitka,
pepr. Pfiprava: Obsah rozmichejte ve 185 ml studené vody a osmazte na horké panvi. Neni fieba piidévat tuk.

Alergeny: vejce, mléko

(HU) Hagymas tojasrantotta

Osszetevok: egész tojaspor 45%, poritott napraforgéolaj (tartalmoz tejet, E551), telies tej, hagyma 8%, paradicsompehely, étkezési s6, petrezselyemzsld, snidling, bors.
Utmutatasok: A tartalmat 185 ml hideg vizbe keverjik és forré serpenydben kisitjik. Zsirt nem kell hozzaadhni.

Allergének: egész tojaspor, tej

(RU) AnyHmua-60nTyHbA C NyKOM

CocraB: LlenbHblit AMYHbIA nopolwok 45%, cyxoe NoAconHeyHoe Macno (copepxut monoko, E551), uensHoe Monoko, nyk 8%, ToMaTHble XNombsi, CTONOBast COflb,
neTpyLLKa, WHUTT-NyK, Nepel. Cnocob npumeHeHus: Pasmeluats cogepximoe B 185 Mn XxonogHoi BoAbI M NoXapuTh Ha ropsiyeil ckoBopoge 6e3 [o6aBneHus KMpoB.
AnnepreHbl: AlLa, MOJIOKO

(DK) Reraeg med log

Ingredienser: heleegspulver 45%, solsikkeolie pulver (indeholder meelk, E551), sedmaelk, log 8%, tomatflager, salt, persille, purleg, peber.
Tilberedelse: Rar indholdet op i 185 ml koldt vand og steg p& en varm pande. Det er ikke nadvendigt af tilszette fedt.

Allergener: &g, maelk

[FI) Munakokkeli sipulilla

Ainekset: kokomunajauhe 45%, aurinkokukkasljyjauhe (sisciliés maitoa, E551), téysmaito, sipuli 8%, tomaattihiutaleita, suola, persilia, ruohosipuli, pippuri.
Valmistus: Sekoita 185 ml kylméén veteen ja paista kuumalla pannulla. Rasvaa ei tarvitse liséta.

Allergeenit: kokomuna, maito

[NO) Eggerare med lok

Ingredienser:  heleggpulver  45%, solsikkeoliepulver ~ (inneholder  melk, E551),  helmelk, Ik 8%, tomafflak, salt, persille, gresslek,  pepper.
Tilberedning: Rer posens innhold i 185 ml kaldt vann og stek det i en varm stekepanne. Det er ikke nadvendig & filsette fett.

Allergener: egg, melk

(SE) Aggréra med lsk

Ingredienser: heldggspulver 45%, pulver av solrosolja (innehdller mjslk, E551), helmijélk, lsk 8%, tomatflingor, salt, persilia, gréslek, peppar.
Tillagning: Rér ner innehdllet i 185 ml kallt vatten och stek i het panna. Fett behévs inte.

Allergener: dgg, mjélk
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Nefiofillgewicht/Net filling weight,/Poids net,/Peso netio del ripieno,/ Neftovulgewicht/Peso nefo de llenado/
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vesimaigra,/Vanntillegg,/ Vattentillsats:

Fertige Menge,/Ready quantity,/Poids tofal /Quantiit preparaia,/ Tolaalgewicht/Canfidad cocinada,/Cotowa
potrawa,/Hmotnost hotového pokimu,/ Kész mennyiség / Macca rotosoro npogykra B 1/ Feerdig maengde/Valmis
annos/ Ferdig mengde/Férdig kvantitet:

Durchschnitiliche Nahrwerte pro 100 g Trockenprodukt/Average nutritional values per 100 g dried
product/Valeur nutritive moyenne pour 100 g de produit sec/Potere nutritivo medio per 100 g
prodotio a secco/ Gemiddelde voedingswaarde per 100 g gedroogd product/Valor nutritivo
medio por cada 100 g producio en polvo/ Srednia wartoéé odzywcza na 100 g suchego pro-
dukiu/ Promérné nutricni hodnoty ve 100 g suché smési/ & tlagos tapérték 100 g szaraz termékre
vonatkozfatva,/CpeaHss nuweBast LieHHocTb Ha 100 r. cyxoro npogyktal Gennemsnitlig naeringsvaerdi pr.
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kJ/kcal

Fett/Fat/Lipides/Grasso/ Vetten/Grasa/Tluszcz/Tuky/Zsir | upb! r/Fedtstof /Rasvaa/Fett

- davon gesdittigte Fettsciuren,/of which saturated fatty acids/dont acides gras /di cui acidi grassi
saturi/ waarvan verzadigde vetzuren/de los cuales écidos grasos saturados/z fego nasycone
kwasy fuszczowe /z toho nasycené masiné kyseliny/ebbé| telitett zsirsavak / u3 Hux HacbilLeHHbIE
KupHble kucnoTs/ deraf maettede fedtsyrer/t6std tyydyttyneitd rasvahappoja/derav mettede feftsyrer,/
darav méttade feftsyror

Kohlenhydrate/Carbohydrates/Glucides/Carboidrati/ Koolhydraten/Hidrato de carbono/
Weglowodany/Sacharidy/ Szénhidratok / Yrnesogsi r/ Kulhydrat/Hiilihydraatteja/karbohy-
drater/Kolhydrat

- davon Zucker/of which sugar/dont sucres/di cui: zuccheri/ waarvan suikers/de los cuales
azcares/w tym cukry/z toho cukry/ebbdl cukor / B 1.4. Caxapal heraf sukkerarter/josta sokereita/
hvorav sukkerarter/varav sockerarter

Ballaststoffe/Fibre/Fibres alimentaires/Fibra/ Vezels/Fibra/Btonnik pokarmowy/Vldknina/
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Eiweiss/Protein/Protéines/Proteina/Eiwitten/Proteina/Biatko/Bilkoviny /Fehérije/ Benku r/
Protein/Valkuaista/protein/Protein

Salz/Salt/Sel/Sale/Zout/Sal/Sél/Stl/Sé/Conb/ Salt/Suola

Mindestens halioar bis Ende,/Best before end,/A consommer de préférence avant le/Da consumare preferi
bilmente ento fine/ Mindst holdbar fil/Ve&himméissGilyvyysaika,/Best fer/Minsta héllbarhetstid/ Ten minste
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